
תקציר מנהלים2

21,060 11,050

9,180 6,000

פצועי כוחות הביטחון 
ובני משפחותיהם

מגזר רפואי

מגזר חינוכי מגזר אקדמי

דגשים מהשנתיים האחרונות:

השותפים האסטרטגיים מדווחים על שביעות 
רצון גבוהה ביותר, לצד נתונים המאששים את 

אפקטיביות השיטה בשטח.

החל משנת 2023, חיזקנו את הליווי המקצועי 
עבור בוגרי ההכשרות. מהלך זה יוצר השפעה 

משמעותית במעגלים מתרחבים , הצפויה 
להתעצם עוד יותר במהלך 2026. בוגרים אלו 

כבר מטמיעים את הכלים בקרב עמיתיהם בתוך 
הארגונים, תוך הסתייעות במפגשי הדרכה 

ותמיכה שוטפים מטעם ®EmotionAid. בזכות 
מודל עבודה זה, הגיע היקף ההשפעה בשנת 

2025 לכמעט 50,000 איש.

שורת קרנות חדשות הצטרפו למעגל העשייה 
באופן פעיל. כיום, זוכה הפעילות לאמון מלא 

ולגיבוי רחב מצד קרן אדליס, קרן ג'רלד רונסון, 
קרן עזריאלי, Qualita, קרן אור קיסריה וקרן 

גודמן.
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50,000
נחשפו בשנת 2025
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צוות המאמנים העצמאיים התרחב עם סיום 
תוכנית הכשרה מוצלחת במיוחד. בוגרי המחזור 

האחרון כבר משתלבים בפרויקטים בשטח 
כמשקיפים, לקראת כניסתם המלאה לתפקידי 

הדרכה בתחילת 2026.

החל פיתוחם של כלים דיגיטליים חדשים לשיפור 
הניטור האקדמי ולהרחבת ההשפעה. הצעד 

הראשון במהלך זה הינו הקמת פלטפורמת 
.)e-learning( למידה מקוונת

פיתוח עזרי למידה חדשים, ובהם חוברת 
תרגילים ושיר הילדים "לשחרר ת'לחץ", נועד 

להנגיש את הפרוטוקול בצורה חווייתית ומהנה 
להרחיב את מעגלי ההשפעה.
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EmotionAid® 2026 כול הזכויות שמורות


